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Merkblatt für ambulante Narkosen  
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
bei Ihnen ist eine zahnärztliche Behandlung unter Vollnarkose oder in Sedierung 
geplant. 
 
Vor der Behandlung beachten Sie bitte folgendes: 
 

- Sechs Stunden vor dem Eingriff dürfen Sie nichts mehr essen oder trinken 
(auch kein Bonbon, Kaugummi, etc.). 

 
- Bitte erscheinen Sie in Begleitung einer volljährigen Bezugsperson, die 

während des Aufenthaltes in der Praxis bleibt. 
 

- Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie für die nächsten 24 Stunden nicht alleine sind. 
 

- Ab dem Vorabend der Behandlung dürfen Sie nicht mehr rauchen. 
 

- Bitte legen Sie zur Behandlung allen Schmuck ab,  insbesondere 
Gesichtsschmuck. Tragen Sie bequeme Kleidung und verzichten Sie auf 
Schminke. Männer sollten sich gründlich rasieren. 

 
- Medikamente sollten Sie weiter einnehmen wie gewohnt, wenn dies nicht 

anders mit dem Arzt abgesprochen ist. 
 
 
Nach der Behandlung beachten Sie bitte folgendes: 
 

- Die aktive Teilnahme am Strassenverkehr ist für 24 Stunden untersagt. 
 

- Bitte verlassen Sie die Praxis erst nach Rücksprache mit einem Arzt. 
 
 
Für Fragen steht Ihnen Ihr Anästhesieteam unter der Telefonnummer 0170-7740497 
gerne zur Verfügung. 
 
Wir wünschen Ihnen einen guten Operationsverlauf. 


